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HEERLIJKE RECEPTEN IN eurofresh.
TAKE-AWAY BOWLS

Voorbereidingen:

« Snij de verse zalm in blokjes en meng met de

Kewpie mayonaise, Rascal classic chili en Rascal
sp\ ON Sweet chili. Laat dit even marineren
M « Snij de mango en de Japanse omelet in blokjes en
halveer de fomaatjes.

Ingrediénten
. 79938  Sushirijst kant-en-klaar
D 57998 Verse zalm (per kg)
. 69127 Kewpie mayonaise
. 78705  Classic chili Rascal
. 78707  Sweet chili Rascal
. 75136 Edamame bonen
. 75502  Komkommerblokjes

Opbouw bowl:
« Leg onderaan de bowl een laagje sushirijst
« Leg hierop langs de zijkant van de bowl een mooie portie
van de gemarineerde zalm
« Plaats naast de zalm per component de tomaatjes, Japan-
se omelet, komkommer en mango, plaats in het midden

o 3936 Mango (perkg) van de bowl de Edamame boontjes

. 75831 half gedroogde tomaatjes Delimatoes « Werk het geheel af met een swirl Kewpie mayonaise en
e 73145  Japanse omelet een swirl Rascal classic chili

« 5025 Geroosterde uitjes » Garneer af met geroosterde uitjes

. 78765  \Verzegelbare bowl 750ml hoog « Klik de bowl toe en kleef er de stickers op

. 74022  Stickers ‘Vers voor u gemaakt’ @50mm
. 76831 Stickers ‘Zalm’ @28mm

Voorbereidingen:
« Halveer de kerstomaatjes, laat de pic-
kled red onion uitlekken en ontdooi de
kippenhaasjes.

C\—\\\%‘é&N cHIL

Ingrediénten

o 80428  Parelcouscous kant-en-klaar
o 78707 Sweet chili Rascal

o 79062 Slamix rucola

. 75502  Komkommer blokjes

Opbouw bowl:
« Leg onderaan de bowl een laagje parelcouscous
« Doe een swirl Rascal Sweet chili op de parelcouscous
« Leg hierop per component de gemengde sla,
« tomaatjes, komkommerblokjes, pickled red onion en

e 45794  Kerstomaatjes de kippenhaasjes

o 47971 Kiphaasjes Toptable » Werk af met een extra swirl Sweet chili en de
e 78729  Pickled red onion Rascal « geroosterde sesamzaadjes

o 75124 Witte roasted sesamzaadjes « Klik de bowl toe en kleef er de stickers op

e 78766  Verzegelbare bowl 750ml laag
. 74022  Stickers ‘Vers voor u gemaakt’ @50mm
. 73667  Stickers ‘Kip’ @28mm



Ingrediénten

Ingrediénten

. 78455
. 78709
. 69127
. 2428

. 31702
. 79238
. 78949
. 34475
. 68866
. 68867
. 74022
. 76830

Ingrediénten

. 78708
. 78705
. 78710

. 61334

. 78767
. 79570
. 74022

80428  Parelcouscous kant-en-klaar

57888  Scampi’s gepeld

78706  Fruity Chili Rascal

69127 Kewpie mayonaise

79062  Slamix rucola

3914 Ananas (per stuk)

75136 Edamame boontjes

79045  Paprika blokjes, rood 1kg

78710 Sweet & Sour Pickles Rascal

78766  Verzegelbare bowl 750ml laag

74022  Stickers ‘Vers voor u gemaakt’ @50mm
79195 Stickers ‘Scampi’ @28mm

Pofaardappel met schil Mc.Cain
Chunky Piccalilly Rascal

Kewpie mayonaise

Erwten extra fijn Bonduelle
Boontjes extra fijn getopt

Venkel

Dragon bosje

CMS Boudin witte pens
Smoothwallbak zwart 725ml
Deksels voor smoothwallbak
Stickers ‘Vers voor u gemaakt’ @50mm
Stickers ‘vlees’ @28mm

Chunky tomatensalsa Rascal
Classic chili Rascal

Sweet & Sour pickles Rascal
Nacho'’s LA Food

Bowl verzegelbaar 1000ml
Bodega cup 180ml

Stickers ‘Vers voor u gemaakt’ @50mm

Voorbereidingen:

» Ontdooi en bak de scampi’s en kruid ze met
peper en zout

« Snij de ananas in blokjes en bak ze kort aan
zodat deze karameliseren

» Ontdooi de Edamame boontjes in lauw
water en laat de sweet en sour pickles kom-
kommers uitlekken

Opbouw bowl:

« Leg onderaan de bowl een laagje parelcouscous

« Spuit een mooie swirl Kewpie mayonaise en een kleine swirl
Fruity chili op de parelcouscous

 Leg hierop per component de gemengde sla, ananas
blokjes, Edamame boontjes, paprikablokjes, sweet & sour
pickles komkommer en de scampi'’s

« Werk af met een extra swirl Kewpie mayonaise en enkele
druppels Fruity Chili

« Klik de bowl toe en kleef er de stickers op

Veggie alternatief \
« Leg 2 afgewerkte gepofte aardappelen in
de rechthoekige ovenbak (art.nr. 69567)

Bereiding:

« Blancheer de prinsessenboontjes in gezouten water en doe
er de laatste minuut de erwtjes bij

« Meng de Piccalilly met de Kewpie mayonaise

« Snij de aardappelen overlangs en verdeel er 3/4 Piccalilly
over

« Schik de boontjes en de erwtjes erop en het laatste restje
van de saus

« Werk af met verse dragon en julienne van venkel

« Bak of gril de boudin en snij ze schuin door, leg deze
vervolgens schuin op elkaar bij de pofaardappel in de
smoothwallverpakking

« Klik de Smoothwall toe en kleef er de stickers op

Bereiding:

« Vul de Bodega cup met Tomaten Salsa van
Rascal

« Laat de sweet en sour pickels uitlekken, snij in
kleine blokjes en leg op de tomatensalsa

» Spuit hierover de Swirl Classic Chili van Rascal

» Plaats de cup in het midden van de bowl

« Vul rondom de Bodega cup met salsa alles op
met nacho’s

« Klik de bowl goed dicht zodat de nacho’s niet
zacht worden

« Plak de sticker ‘Vers voor u gemaakt’ in het
midden van de bowl
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