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De zoektocht naar de perfecte granola — het verhaal van Sophia’s Granola

Gezonde, lekkere voeding heeft me altijd gefascineerd. Ik geloof dat een goed begin van de dag
essentieel is, en voor mij betekent dat een voedzaam en smaakvol ontbijt. Jarenlang begon ik mijn
ochtend met magere yoghurt of skyr, maar telkens botste ik op hetzelfde probleem: de juiste granola
vinden om erbij te eten.

Wat ik in de winkel vond, stelde me keer op keer teleur. De meeste varianten bestonden vooral uit
havermout, met amper noten of gedroogd fruit. Voor mij zijn net die ingrediénten essentieel — ze
geven niet alleen extra smaak en textuur, maar ook de voedingsstoffen die ik nodig heb. Na talloze
teleurstellingen besloot ik: als ik het niet kan vinden, dan maak ik het zelf.

En zo begon mijn avontuur. Ik experimenteerde eindeloos in mijn keuken, testte verschillende com-

binaties van noten, zaden en vruchten, en ontdekte dat een klein vleugje honing en specerijen het ge-

heel naar een hoger niveau tilde. Mijn eerste batches waren puur voor mezelf, maar al snel begonnen
vrienden en familie te proeven en vroegen ze of ik ook voor hen kon bakken.

Wat begon als een passie, groeide al snel uit tot een serieuze onderneming. Mijn kleine oven maakte
plaats voor meerdere ovens, maar zelfs dat bleek niet voldoende. De vraag groeide en ik besefte dat
ik moest opschalen.

Vandaag de dag wordt Sophia’s Granola verkocht in betere speciaalzaken die waarde hechten aan
kwaliteit en smaak. Elke batch wordt met passie en zorg bereid, met als doel een granola te maken

die écht lekker en voedzaam is. Een granola die niet alleen vult, maar ook voldoening geeft.

Dit avontuur begon uit frustratie, maar groeide uit tot een missie: een ontbijt aanbieden dat net zo
voedzaam als heerlijk is. Want goede voeding zou nooit een compromis mogen zijn.

Sophia is exclusief te verkrijgen via Eurofresh en zijn directe partners.
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SUPERFOODS
granola

Haverviokken, veenbessen, amandelen,
pecan, pompoenpitten, lijnzaad,
chiazaad, kokos schilfers, zonnebloem-
pitten, gojibessen, cocosolie en kokos
bloesemsuiker

AARDBEI
granola

Havervlokken, aardbei schijfjes gevries-
droogd, amandelen, pecan, pompoenpitten,
lijnzaad, chiazaad, cocosschilfers,
zonnebloempitten

CHOCOLATE
granola

Havervlokken, gepofte quinoa,

pure chocolade callets, pure chocolade
schilfers, hazelnoten, amandelen, kokos
schilfers, chiazaad en dadelsiroop
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450g - art. 80660
1500g - art. 80659

CHOCOLATE
granola

450 - art. 80657 eurofresh.
1500g - art. 80668




